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Reiki da Gesu 2016

“...imporranno le mani ai malati e questi guariranno.”
Marco 16:18

Da utilizzare come il Reiki.

Per avviare I'energia, pensa semplicemente queste due parole una
volta: "Reiki Gesu".

Ole Gabrielsen
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Reiki from Jesus 2016 & una nuova frequenza energetica canalizzata da Ole Gabrielsen.
Questa guarigione proviene direttamente dall'energia di Jesus ed &€ amorevole, forte e
magica!

Reiki di Gesu 2016 € un sistema energetico molto semplice da utilizzare con il potente
energie di Gesu.

L'energia viene applicata come il Reiki sostituendo la parola "Reiki" con "Reiki
"Gesu" nel tuo lavoro energetico e lasciando che I'energia fluisca.

Con il Reiki di Gesu 2016 hai anche la possibilita di creare energia
strumenti. Uno strumento € un oggetto che e stato modificato in modo permanente a
livello submolecolare, quindi agisce come ricevitore e trasmettitore di energie.

Esempio per la creazione di uno strumento

Tieni I'oggetto (una pietra, un ciottolo di vetro o un gioiello) in mano o appoggialo sul
tavolo.
Ripeti mentalmente quanto segue:

“Questa pietra ( ciottolo di vetro o gioiello ) diventera ora un Gesu Reiki
antenna energetica ."

Attendere qualche secondo e I'antenna é pronta (la potenza massima dell'antenna viene
raggiunta dopo 15 minuti).

Ricevere l'intonazione

1. Sedetevi o sdraiatevi in una posizione comoda. Dite mentalmente una volta: "Ora
ricevero l'intonazione Reiki di Gesu da..."

Questo dara inizio alla sintonizzazione che durera dai 12 ai 15 minuti.

2. La procedura di sintonizzazione e terminata, ma ti consiglio vivamente di
mantenere la posizione per altri 10-25 minuti (o di piu, se preferisci).

Cio dara al flusso energetico aumentato la possibilita di essere distribuito e assorbito
piu rapidamente nel tuo sistema energetico.
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Ecco alcune semplici istruzioni su come guarire una persona:

1. Appoggia le mani sulle spalle del destinatario.
2. Libera la mente e pensa a te stesso "Reiki Gesu" per avviare il flusso di energia.

Lascia semplicemente scorrere I'energia. Non devi concentrarti sul mantenere |I'energia
scorrendo, fluira liberamente, spontaneamente... rilassati e goditi I'energia.

3. Quando saranno trascorsi 3-5 minuti (Qquesto puo variare da persona a persona)
sentirai I'energia fermarsi. Cio significa che la guarigione € completa. L'energia di
guarigione continuera comunque a lavorare nel ricevente dopo il trattamento.

In questo modo il ricevente ricevera sempre la guarigione corretta di cui ha bisogno,
non importa quanto grave o insignificante possa essere il disturbo. Ricorda che
I'energia fluira sempre dove € necessaria. Ecco un'analogia per aiutarti a capire come
funziona:

Se lanciassi un secchio d'acqua (I'acqua simboleggia I'energia) su un sentiero
pieno di buche, cosa succede? L'acqua si raccoglie nelle buche. Tu

non € necessario andare in ogni singolo buco e riempirli tutti uno per uno; l'acqua
finira nei buchi di sua spontanea volonta.

Ecco come funziona I'energia. Fai fluire I'energia e si accumulera nel
luoghi in cui € necessario spontaneamente.

Se ti lasci guidare dal tuo intuito, puoi anche eseguire una regolare sessione completa
di Reiki o un trattamento parziale sul corpo del ricevente.

Ecco le istruzioni per la guarigione a distanza:

1. Visualizza il destinatario, o il nome o i nomi del destinatario nel palmo della tua mano
mano (se preferisci prova a scrivere i nomi su un pezzo di carta e tienilo tra

le mani). Quindi unisci i palmi.

2. Liberai tuoi pensieri e pensa a te stesso "Reiki Jesus" per avviare il flusso di

energia. Lascia semplicemente che I'energia scorra. Non devi concentrarti sul
mantenere il flusso di energia in arrivo, fluira liberamente di sua spontanea volonta...
rilassati e goditi I'energia.

3. Quando sono trascorsi 3-5 minuti (Qquesto puo variare da persona a persona)

sentirai I'energia fermarsi. Cio significa che hai finito. L'energia di guarigione continuera
comunque a lavorare nel ricevente.

Questo e lo stesso metodo che pu0 essere utilizzato per I'autoguarigione. Puoi anche
fare I'autoguarigione eseguendo un trattamento Reiki completo o parziale sul tuo corpo, a
gualsiasi luogo di interesse.

Dopo aver guarito una persona, € altamente consigliato "disconnettersi" da

il ricevitore e quindi eseguire un breve esercizio di messa a terra .
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Disconnettersi

Quando si esegue una sessione di guarigione, ci si collega alla persona a cui si sta
inviando la guarigione. E importante tagliare i fili eterici che si creano.

Se non lo fai, € possibile restare in contatto con quella persona. Questo potrebbe
provocando lo sfinimento delle tue energie.

Tutto quello che devi fare quando hai finito con la guarigione é chiedere a Dio di aiutarti
scollegare dal ricevitore. Quindi fare un veloce "colpo di karate" di fronte a voi,

mentre dici qualcosa come "Taglia tutti i fili!" Ripeti da una a tre volte.

Spesso, dopo aver fatto questo, probabilmente proverai sollievo.

Messa a terra

Dopo aver tagliato i fili, € bene fare un esercizio di messa a terra. Se hai un esterno

accesso, stare a terra a piedi nudi e dire mentalmente: "Ora sono a terra!"

per due o cinque minuti. Se non hai accesso al terreno o € semplicemente troppo

freddo, immagina di essere in piedi a terra.

Questo e un esercizio importante da fare per ritrovare |'equilibrio dopo una sessione di guarigione,
perché se hai accumulato troppa energia nel tuo corpo, potrebbe verificarsi

in un mal di testa. Se hai troppa poca energia, potrebbe causare stanchezza.

Il grounding ti liberera dall'eccesso di energia o ti dara nuova energia.

Trasmettere l'intonazione

Ecco un semplice esempio su come trasmettere l'intonazione a distanza:

1. Rilassati e ricaricati. Quando ti sarai riposato per circa 5-10 minuti, alzati e sii
completamente sveglio.

2. Di' mentalmente o ad alta voce una volta: "Intonazione Reiki Jesus in coda per
(nome)". Le energie ora fluiranno dal tuo Sé Superiore a un "luogo di stoccaggio” sicuro
nella Sorgente , per essere richiamate dal destinatario in seguito. Attendi 12-15 minuti o
guando senti che la preparazione dell'intonazione € completa. Istruisci

il destinatario in seguito come ricevere la sintonizzazione.

3. Inoltre, puoi usare il metodo della "vita reale" in tempo reale, che hai concordato
con il tuo studente. Di o pensa mentalmente una volta:

"L'intonazione Reiki di Gesu per (nome)."

L'intonazione iniziera e si fermera dopo circa 12-15 minuti. Istruisci
il destinatario come ricevere la sintonizzazione.
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Se vuoi passare l'intonazione di persona, ecco un esempio:

1. Mettiti dietro lo studente con le mani sulle sue spalle. Libera i tuoi pensieri.

2. Il ricevente dovrebbe essere preferibilmente seduto su una sedia, con le mani in posizione di preghiera.
3. Di 0 pensa mentalmente una volta: "Sintonizzazione Reiki di Gesu per (nome)".

Mantieni questa posizione finché non avverti un senso di completezza oppure attendi circa
12-15 minuti.

3. Se nella classe c'é piu di una persona, continuare con ogni nome del gruppo.
Una volta terminato, utilizza gli esercizi di disconnessione e messa a terra spiegati in
guesto manuale dopo aver superato le sintonizzazioni.

Benedizioni,

Essere



