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DEDIZIONE

Voglio esprimere la mia gratitudine alla mia fidanzata Anna, per il suo costante
supporto sia nei momenti belli che in quelli difficili. Anna mi ha aiutato a raggiungere e
ridefinire i miei obiettivi e mi ispira sempre con la sua saggezza intuitiva. Mi aiuta a
superare gli ostacoli e a scoprirne di nuovi. Il suo grande senso dell'umorismo illumina
la mia vita quotidiana, rendendomi piu facile affrontare le sfide e crescere. Il suo cuore
compassionevole e la sua bella anima brillano di autenticita, traboccanti di gioia e cura
per gli animali, la natura, gli altri e se stessa. Ripensando al nostro passato, mi rendo
conto che incontrarla é stato fondamentale per il mio risveglio spirituale e, da allora, il

mio viaggio spirituale si e sentito completo e perfetto.

Sono grata al mio insegnante, Jay Burrell, per avermi insegnato la dedizione
spirituale. Mi ha incoraggiato ad avere fiducia nei miei sentimenti e a fare scelte per il
mio bene piu alto. Jay mi ha introdotto alle sintonizzazioni a distanza, condividendo
preziose intuizioni che arricchiscono il mio percorso spirituale. Sento sempre il suo

supporto, che hainfluenzato notevolmente il mio percorso.

Dedico questo sistema alla mia insegnante, Amanda Hadley, per la sua dedizione al
lavoro spirituale. Le sue auto-sintonizzazioni gratuite sono una benedizione per la

comunita spirituale. Mi ha ispirato e mi ha aiutato a creare questo primo

auto-sintonizzazione.
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INTRODUZIONE

Il braccialetto Zodiacal Spirit € un'auto-sintonizzazione canalizzata come un etereo
braccialetto, progettato per aiutarti a connetterti con le energie uniche del tuo segno
zodiacale o del segno associato al periodo astrologico corrente dell'anno. Ogni
braccialetto € composto da tre cristalli specifici per mente, corpo e spirito, il che
conferisce uno spettro olistico di azione. Sono scelti per

corrispondono alle qualita e alle energie di ciascuno dei dodici segni zodiacali.

Indossando il braccialetto, accedi al potere di questi cristalli,

consentendo alle loro essenze eteree di armonizzarsi con il tuo campo energetico.
Potresti sentire un leggero calore o una sensazione di formicolio mentre i cristalli
iniziano a lavorare, spostando sottilmente la tua energia. Questo crea un perfetto
allineamento tra il tuo campo energetico e le energie planetarie associate allo specifico

segno zodiacale, aiutandoti a raggiungere uno stato di equilibrio ottimale.

Poiché i livelli di energia della Terra continuano ad aumentare, puo essere difficile

tenere il passo con questi cambiamenti a livello fisico, mentale e spirituale.

Spesso sentiamo gli effetti di questi cambiamenti nella nostra vita quotidiana, sperimentando
fluttuazioni nei nostri livelli di energia, umori, a volte interrompono il nostro vecchio

stile di vita.
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Tutto cambia sempre perché le posizioni delle stelle e dei pianeti nell'Universo

continuano a spostarsi. Questi cambiamenti influenzano il modo in cui sperimentiamo

il tempo e lo spazio nei nostri corpi, personalita, ambienti e vita.

esperienze. L'energia € sempre in movimento, quindi adattiamo la nostra energia per adattarla

le mutevoli vibrazioni della Terra.

Ogni persona ha il suo percorso unico, con tratti di personalita speciali
ed esperienze di vita, ma tutti noi abbiamo dentro di noi aspetti di ogni segno zodiacale,
non solo quello sotto cui siamo nati. Siamo tutti esseri divini, ognuno

portatori di un mix di energie che plasmano la nostra personalita e le nostre esperienze.

Ecco dove entrain gioco il braccialetto eterico. Aiuta ad abbinare la tua energia
all'energia della fonte divina, come trovare la perfetta

ritmo nella danza cosmica. Ti aiuta a rimanere allineato con il tuo unico

blueprint, basato sulle attuali posizioni delle stelle e dei pianeti, cosi puoi sentirti al
meglio ogni giorno. Zodiacal Spirit Bracelet offre un modo per

affrontare questi cambiamenti energetici con maggiore facilita.
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Principali vantaggi del braccialetto Zodiacal Spirit:

Sblocca la tua bussolainteriore: il braccialetto ti aiuta a connetterti con
I'energia del tuo zodiaco, agendo come una bussola interiore che ti guida verso il tuo
vero potenziale e scopo. Questo ti aiuta a sentirti piu equilibrato e allineato

con il tuo vero sé.

Trova latua forza interiore: allineandoti alle energie del tuo segno zodiacale,
puoi accedere a una riserva nascosta di forza e vitalita, che ti consentira di

sentirti piu sicuro ed energico.

Navigare gli alti e bassi della vita: il braccialetto ti aiuta a navigare gli alti e
bassi delle maree emotive della vita con grazia e facilita, come un
ballerina che si muove senza sforzo attraverso una danza complessa. Questo ti aiuta a sentire

piu radicati e stabili, soprattutto nei periodi di stress o di cambiamento.

Ascolta latua voce interiore: il braccialetto apre un canale verso la tua
intuizione e saggezza interiore, che ti consentono di accedere alla tua guida e

di prendere le decisioni giuste per te.

Adattarsi al cambiamento: mentre I'energia della Terra cambia, il braccialetto ti aiuta
adattarsi al cambiamento con sicurezza e chiarezza, consentendoti di navigare
nel mondo in continuo cambiamento con maggiore facilita. Questo ti aiuta a sentirti piu

resilienti e adattabili alle sfide della vita.
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COME ATTIVARE QUESTA ENERGIA

Puoi indossare due braccialetti contemporaneamente: uno per il tuo segno zodiacale
segno e uno per il periodo astrologico attuale. Questo ti consente di connetterti

con le energie che sono piu rilevanti per te in guesto momento.

Per far si che il tuo Zodiacal Spirit Bracelet funzioni al meglio, € importante riattivarlo
regolarmente. Puoi scegliere per quanto tempo vuoi che sia attivo, che sia solo per

un giorno o per un'intera settimana.

Pensatela cosi: il braccialetto ha una quantita limitata di energia ogni volta che lo
attivate. Se lo fate andare senza sosta, puo iniziare a perdere la sua

energia.

Quindi, € meglio riattivarlo regolarmente, ad esempio quotidianamente o

settimanalmente. Questo da alle energie la possibilita di ricaricarsi e rimanere forti nel suppo
Questa sintonizzazione € aperta, il che significa che le energie sono versatili e

non limitati nel loro utilizzo. Puoi esplorare e seguire il tuo intuito per

trovai tuoi modi per trarne beneficio.
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Ecco alcune semplici intenzioni per attivare i tuoi braccialetti, insieme a come

imposta l'intervallo di tempo:

1) Per il tuo segno zodiacale personale:

"Bracciale dello Spirito Zodiacale, [Il tuo Segno Zodiacale], attiva! Ho scelto di lavorare
con latua energia per [durata, ad esempio, le prossime 24 ore, il prossimo

settimana].”

2) Per il periodo astrologico attuale:

"Bracciale dello Spirito Zodiacale, [Periodo Astrologico Attuale], attiva! Ho scelto di
lavorare con la tua energia per [durata, ad esempio, i prossimi 24

ore, la settimana successival"

Non devi preoccuparti dell'energia sapendo quale braccialetto & per quale scopo. SAI
guale stai attivando per il tuo segno zodiacale e quale stai attivando per l'attuale

periodo astrologico!

La tua intenzione & cid che conta di piu. E pit potente di qualsiasi parola tu usi.
L'universo non comunica usando lI'umano
la lingua nello stesso modo in cui la usiamo noi, quindi concentrati solo sulla tua intenzione e

farebbe si che le energie fluissero attraverso di te.
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Potresti notare un braccialetto colorato ed etereo su uno dei tuoi polsi o vicino
al tuo campo energetico, con tre gemme luminose. Se non lo vedi, va bene!
Non tutti sperimentano I'energia visivamente. Finché

latuaintenzione é chiara, I'energia sta lavorando.

Nelle prossime pagine troverete una guida ai periodi astrologici per ogni segno

zodiacale.

O Ariete (21 marzo - 19 aprile)

[Mente] Corniola: questa pietra arancione vibrante aiuta a rafforzare la tua
motivazione e il tuo coraggio. Ti incoraggia ad agire e a perseguire

I tuoi obiettivi con sicurezza.

[Corpo] Eliotropio: noto per le sue proprieta energizzanti, I'eliotropio

aiuta ad aumentare la tua forza fisica e la tua resistenza. E fantastico per mantenere
il tuo sistema immunitario e forte.

[Spirito] Quarzo ialino: questo cristallo € noto come un potente amplificatore.

Aiuta a chiarire le tue intenzioni e puo migliorare le tue pratiche spirituali,

facendo si che i tuoi obiettivi sembrino piu raggiungibili.
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O Toro (20 aprile - 20 maggio)

[Mente] Quarzo rosa: spesso chiamato la pietra dell'amore, il quarzo rosa
promuove sentimenti di compassione e guarigione emotiva. Aiuta a calmare

la tua mente e incoraggia pensieri positivi.

[Corpo] Smeraldo: si ritiene che questa bellissima pietra verde supporti la
guarigione e la vitalita. Puo aiutarti a sentirti piu energico ed equilibrato in

la tua salute fisica.

[Spirito] Avventurina verde: nota come la pietra delle opportunita, I'avventurina
verde attrae buona fortuna e abbondanza. Ti incoraggia ad abbracciare nuove

possibilita nella vita.

O Gemelli (21 maggio - 20 giugno)

[Mente] Fluorite: questo cristallo colorato aiuta a migliorare la concentrazione e
le capacita decisionali. Elimina la nebbia mentale, rendendo piu facile pensare
in modo chiaro e creativo.

[Corpo] Agata: I'agata e una pietra di messa a terra che aiuta a bilanciare la tua
energia fisica ed emotiva. Promuove il benessere generale e

stabilita nel tuo corpo.

[Spirito] Citrino: questa pietra giallo sole e nota per portare gioia e creativita.

Incoraggia una prospettiva positiva e ti aiuta a esprimere il tuo

vero sé.
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O Cancro (21 giugno - 22 luglio)

[Mente] Pietra di luna: questa pietra migliora la tua intuizione e la tua emotivita
equilibrio. Ti aiuta a connetterti con i tuoi sentimenti e promuove la calma
durante periodi di stress.

[Corpo] Selenite: la selenite € nota per le sue proprieta purificanti. Aiuta a
liberare il corpo dall'energia negativa, favorendo la guarigione e un senso di
pace.

[Spirito] Rodonite: questa pietrarosaincoraggia la guarigione emotiva e la
compassione. Aiuta a perdonare e a liberarsi dalle ferite del passato,

consentendo la crescita spirituale.

O Leone (23 luglio - 22 agosto)

[Mente] Occhio di tigre: questa pietra marrone-dorata aumenta la tua

sicurezza e la tua forza di volonta. Ti aiuta a rimanere concentrato sui tuoi obiettivi e
sfide con forza.

[Corpo] Sunstone: la Sunstone e energizzante e rivitalizzante. Aiuta a

sollevare il morale e ti da I'energia fisica per affrontare la giornata.

[Spirito] Opale di fuoco: questa pietra vibrante stimola la creativita e la

passione. Ti incoraggia a esprimerti e a perseguire cio che ti rende felice.
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O Vergine (23 agosto - 22 settembre)

[Mente] Peridoto: questa pietra verde brillante favorisce la chiarezza e
perseveranza. Ti aiuta a rimanere concentrato sui tuoi compiti e incoraggia

una mentalita positiva.

[Corpo] Jasper: il diaspro € una pietra nutriente che fornisce stabilita e
equilibrio. Aiuta a sostenere la tua salute fisica e ti mantiene con i piedi per terra.
[Spirito] Ametista: I'ametista € nota per aumentare la consapevolezza spirituale.
Ti aiuta a connetterti con il tuo sé interiore e incoraggia la pace

pensieri.

O Bilancia (23 settembre - 22 ottobre)

[Mente] Lapislazzuli: questa pietra blu intenso incoraggia l'intuizione e
I'autoespressione. Ti aiuta a comunicare i tuoi pensieri e sentimenti in modo
piu chiaro.

[Corpo] Rodocrosite: la Rodocrosite promuove la guarigione emotiva e
I'amor proprio. Ti aiuta a sentirti piu a tuo agio nella tua pelle e supporta la
tua salute fisica.

[Spirito] Turchese: Questa pietra ispira la comunicazione e la spiritualita
radicamento. Ti aiuta a connetterti con il tuo sé superiore e incoraggia

espressione onesta.
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O Scorpione (23 ottobre - 21 novembre)

[Mente] Ossidiana: I'ossidiana € una pietra protettiva che aiuta a

liberarsi dai pensieri negativi. Incoraggia la chiarezza e ti aiuta ad affrontare le t
con sicurezza.

[Corpo] Ematite: questa pietra nera e lucida é radicante e aiuta a

bilanciare la tua energia. Supporta la tua forza fisica e ti aiuta a sentirti piu
centrato.

[Spirito] Malachite: la malachite trasforma I'energia negativa in un
cambiamento positivo. Incoraggia la crescita personale e ti aiuta ad abbracciare

inizi.

O Sagittario (22 novembre - 21 dicembre)

[Mente] Cianite: allinea I'energia mentale e promuove la tranquillita, aiutando
Il Sagittario a mantenere una mente calma e concentrata.

[Corpo] Tormalina nera: offre protezione e radicamento, aiutando a
dissipare I'energia negativa che puo influire sulla salute.

[Spirito] Granato: Il granato incoraggia I'impegno e la passione nella tua

attivita. Ti aiuta a rimanere motivato e concentrato sui tuoi obiettivi.
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O Capricorno (22 dicembre - 19 gennaio)

[Mente] Onice: I'onice promuove la forza mentale e la resilienza. Ti aiuta a
rimanere concentrato e determinato, anche in situazioni difficili.

[Corpo] Quarzo fumé: questa pietra aiuta a liberare le emozioni negative e
disintossicare il corpo. Favorisce la guarigione fisica e I'equilibrio emotivo.
[Spirito] Labradorite: la Labradorite migliora la tua intuizione e la tua

crescita spirituale. Ti aiuta a connetterti con il tuo sé interiore e incoraggia

trasformazione.

O Acquario (20 gennaio - 18 febbraio)

[Mente] Acquamarina: L'acquamarina calma la mente e migliora
comunicazione. Ti aiuta a esprimere i tuoi pensieri e sentimenti in modo chiaro.
[Corpo] lolite: aumenta I'energia fisica e incoraggia I'esplorazione,
supportando uno stile di vita attivo.

[Spirito] Kunzite: la Kunzite incoraggia amore e compassione nelle tue

pratiche spirituali. Ti aiuta a connetterti con il tuo cuore e promuove la

guarigione emotiva.
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O Pesci (19 febbraio - 20 marzo)

[Mente] Lepidolite: La lepidolite € nota per le sue proprieta lenitive,

aiutando ad alleviare lo stress e I'ansia. Promuove I'equilibrio emotivo

e aiuta i Pesci ad attingere alla loro intuizione, migliorando la chiarezza mentale e
messa a fuoco.

[Corpo] Rodonite: la rodonite supporta la guarigione fisica ed emotiva

equilibrio. Aiuta i Pesci ariprendersi dal trauma emotivo e promuove

vitalita generale, rendendolo un'ottima scelta per la salute del corpo.

[Spirito] Moldavite: questa potente pietra incoraggia la trasformazione e la crescita
spirituale. La moldavite aiuta i Pesci a connettersi con il loro sé superiore e migliora
il loro viaggio spirituale, promuovendo

illuminazione e nuovi inizi.
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RICEZIONE DELL'INTENZIONE

Le energie per questa auto-sintonizzazione sono gia stabilite nell'etereo
regni e provengono da una fonte illimitata, consentendoti di sintonizzarti con

loro in qualsiasi momento.

Inizia trovando uno spazio tranquillo e pacifico per connetterti con il tuo Sé
Superiore. Puoi chiedere ad angeli e guide di purificare I'energia e di aiutarti con

la tua sintonizzazione.

Mentre alcuni usano cristalli o incenso, gli strumenti piu importanti sono la tua
intenzione e la tua concentrazione. Chiudi gli occhi, fai qualche respiro profondo

e dichiara la tua intenzione. Puoi usare il seguente esempio se vuoi:

“Sono pronto aricevere l'auto-sintonizzazione del Braccialetto dello Spirito Zodiacale
dalla Fonte Sacra Eterna, come stabilito da Cezary Wieczorek. Chiedo |'esperienza

piu perfetta possibile per me in questo momento. Grazie."
Dopo aver impostato la tua intenzione, rimani aperto e lascia che I'energia scorra

per 15-30 minuti. Quando senti che I'energia si ferma, prenditi un momento per ringraziare

Fonte sacra eterna per questa esperienza.
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Durante |'attivazione potresti avvertire formicolio, calore o freddo.

Potresti anche provare emozioni, un senso di pace, sogni vividi o una spinta
all'intuizione. Tutte queste sensazioni sono normali e accettabili. Se non provi
molto, rilassati e rimani aperto. Se senti una forte energia, lascia

fluire. Ricorda, non c'é un modo giusto o sbagliato per sperimentarlo, come

purché la tua intenzione sia chiara.

Per risintonizzarti, ripeti semplicemente le istruzioni della pagina precedente.

Puoi risintonizzarti tutte le volte che vuoi.

Se hai domande o incertezze mentre lavori con questo
sintonizzazione, in qualsiasi aspetto in cui posso supportarti, ricorda che il
La domanda e il punto di partenza per compiere un salto di qualita nello

sviluppo di qualsiasi abilita.

Contattatemi via email: contact@effexora.com

Con Amore e Luce,

Cesari
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DISCLAIMER

La guarigione energetica, le sintonizzazioni e gli empowerment sono intesi come
usati come terapie complementari, non come sostituti delle cure mediche
professionali. Se hai una sospetta condizione medica, dovresti cercare prontamente
assistenza medica professionale. Non mi assumo alcuna responsabilita se scegli

di auto-trattarti usando le informazioni dal mio sito web o dai manuali di formazione
dell'Effexora Academy. Inoltre, non accetto alcuna responsabilita per eventuali
perdite o danni derivanti dall'uso o dall'uso improprio delle informazioni

fornite nel presente manuale.
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ELENCO DELLE SINTONIZZAZIONI CANALIZZATE

DI CEZARY EVENING

COMFORTER PER CUORI IN AVVENTURINA

PIETRA CALCOPIRITA DI CATALIZZATORE DI METAMORFOSI

NEXUS DI VALIDAZIONE DEL CROMO DIOPSIDE

FUSIONE DELLA SIMBOLOGIA INCARNATA

CORONA EFFIMERA IN PORCELLANA

PASSEGGIATA SULLA SPIAGGIA FANTASIA

TALISMANO DI PURIFICAZIONE DELLA PIUMA D' ORO DI THOTH

GUARIRE IL SOGNO DEL PARADISO DI GAIA

RIFLETTORE DI PAUSA DELLO SGUARDO DI MEDUSA

ATTIVAZIONE ILLIMITATA DEL RIMAPPING NEURALE

VISIONARIO DELL'ANIMA MUTATORE DI FORMA

RISOLVORE DEL BYPASS SPIRITUALE

LA PORTA DEL SILENZIO CON L'ANGELO SOPHIA

Per ulteriori sintonizzazioni, visita il sito ufficiale dell'Effexora Academy: https://effexora.com/
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